Moédulo Il (M2)

Lista de workshops | CEpA 2021

Tema Formador Area/.vaeI Descrigdo
Ensino
Para que serve um prato? “Um prato” — dira a grande maioria — “é um utensilio, normalmente concavo e
circular, que serve essencialmente para acomodar os alimentos a serem consumidos”. Para que serve, entdo,
Seulle Baiaichin um prato, exposto numa vulgar chaminé, ou num museu, para além do seu propdsito decorativo e/ou
Para além da esie @asals S MuUsica | 19, 29 memorial? Esta € uma metafora usada por Wolfgang Suppan (1933-2015) para demonstrar o quéo longe se
Musica (indoor) ) p ’ e 32 Ciclos encontra hoje a musica da sua fungdo primordial e/ou ritual. Recorrendo a diversas disciplinas transversais —
Miguel) tais como a Histdria, a Filosofia, a Sociologia, a Teologia, a Arquitetura e a Fisica — esta acdo de formacao
pretende revelar outras leituras possiveis de uma partitura, para além das “meramente” musicais, e que
contribuirdo para uma performance mais informada da mesma.
Como a Robdtica e
a Inteligéncia ' Apresentagéo mu!timédia de vérios exemplos da aplicacdo da Inteligéncia Artificial e da Robdtica em varias
Artificial irSo Paulo Peixoto (FCTUC- Todos .areas, desde a sgude, na prqdugéo/distribuigéo de enelfgia, transportes intelige.ntes, cidades inteligen.tes e
. DEEC) aplicagBes domésticas. Sera feita uma demonstragdo ao vivo de um robd humanoide. O Workshop termina com
muda;.adnoss)a vida um periodo de discussdo sobre o tema apresentado.
indoor,

O fascinio das
bibliotecas e do
livro antigo e os

J. Gouveia Monteiro,

Todas | Ensino

1.2 Parte por Jodo Gouveia Monteiro: viagem por bibliotecas histéricas emblematicas. 2.2 Parte por A.E. Maia

A. E. Maia do Amaral Basico, - . e . . ~
segredos das . do Amaral: mostra e comentdrio de livros de varias épocas. Aspetos técnicos e decorativos das encadernacdes.
o (BGUC) Secundario
encadernagdes.
(indoor)
As arvores da quina sdo plantas fulcrais para a medicina e farmacia. Desde a sua introducdo na terapéutica, a
Quina e quinina — guina tornou-se num produto de uso global que gerou circulacdo de conhecimento, produtos e pessoas entre o
S e el it @uillharing e de continente americano, europeu, asiatico e africano (1). As plantas da quina foram cultivadas nas estufas do
. . . , Jardim Botanico da UC e foram enviadas sementes e plantas vivas para as antigas colénias portuguesas em
origem natural em Canivete Semedo Vida, Saude | o o . ~ ) > - A
. L. Africa, principalmente para a ilha de Sdo Tomé, onde se estabeleceram plantagdes (2). A quinina, substancia
alimentos e (CEIS20-UC) Secundario

medicamentos

obtida a partir da quina, é usada simultaneamente no tratamento da maldria, na preparacdo de refrigerantes
(dgua ténica) e de vinhos quinados, e na avaliacdo da funcdo gustativa (3,4,5). Inclusive, também é utilizada
como padrdo de referéncia na determinacéo de rendimentos quanticos de fluorescéncia (6). Foram usadas no
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tratamento de vdrias patologias para além da maldria como a gota, a gripe, ou o cancro (7,8). Este workshop

visa destacar a histdria da quina e da quinina (nacional e internacionalmente), mostrar as diversas aplicacdes
atuais e potenciais da quina e da quinina (terapéuticas e outras), e expor a utilidade da pesquisa em textos

antigos como fonte de informagdo para novas perspetivas de investigagdo cientifica na atualidade. Outra

substancia antimaldrica usada atualmente foi descoberta dessa forma, através do estudo de uma preparagao

medicinal descrita em textos da medicina tradicional chinesa (artemisinina) (9). Mais recentemente, a quinina
tem sido testada como possivel inibidor do apetite (10), como redutor da glicemia pés-prandial (11) e como

produto para aumento do desempenho no ciclismo (12).

Canabis - histdria,
aplicagbes e
maleficios

Catarina Curralo de
Paiva (CEIS20-UC)

Ciéncias
Naturais,
Saude | 3¢
Ciclo,
Secundario

O mercado legal da canabis em Portugal é uma realidade crescente (1). E fundamental conhecer a histéria e
potencialidades desta planta fantastica para que o crescimento seja sustentavel, evitando os maleficios de um
uso inadequado. Neste workshop daremos a conhecer parte da histéria da canabis em Portugal e no mundo, a
guimica da planta e as recentes descobertas cientificas que levaram ao renascer do interesse da comunidade
cientifica (2)(3). Os diferentes usos da planta e seus beneficios ambientais (4). A importancia das escolas na
prevencdo do uso recreativo em idades jovens sera focada (5).

Imunidade: O
Nosso Escudo
Invisivel

Manuel Santos Rosa
(FMUC)

Ciéncias da
vida e da
salde | Todos

Imunidade significa estarmos protegidos, como se de um escudo invisivel se tratasse, e nunca tanto se falou
desta necessidade, quer a nivel individual, quer na dimensdo de grupo. Mas a imunidade apenas representa
uma pequena (embora importante) parte da Imunologia. Esta ciéncia trata de um vasto conjunto de
capacidades de resposta bioldgica, muitas benéficas e protetoras, mas também de outras que estdo ligadas a
doencas frequentes, como as alergias e a autoimunidade, doencgas que alids representam o 32 grande processo
patoldgico da humanidade, logo a seguir as doencas cardiovasculares e oncoldgicas. Assim, 0 nosso sistema
imunitario tem o 8 e 0 80, porque pode defender e agredir, porque é completamente diferente num jovem e
num idoso. Precisa, por isso, de ser regulado, mais do que estimulado, precisa de ter informacdes que o facam
aprender a ter a melhor resposta face as agressdes. Sdo, neste sentido, apresentados os principais érgaos,
células e moléculas que constituem o sistema imunitario e tragado o respetivo funcionamento basico. Sdo
explicadas situagGes tipo da resposta imunitaria, como por exemplo a uma vacina, a infecdo, ou a um tumor. E
como podemos melhorar esta resposta? Que influéncias podemos esperar da alimentagdo, da microbiota, do
exercicio fisico, do stress?

A luz segundo
vdrias perspectivas

Francisco Gil
(FCTUC-DF)

Todos

Neste ‘workshop’ desafia-se os professores a implementarem nas Escolas projectos interdisciplinares, que
envolvam varias areas do saber, centrados neste tema (luz) ou em qualquer outro tema que permita esta
ligacdo, centrando a atengdo para o Patrimoénio Cultural.




Dimensao
epidemioldgica das
InfecBes
Sexualmente
Transmissiveis e
educagdo afetivo-
sexual preventiva

Neurologia para
todos

Ideias para
Germinar - outdoor

Da botanica a arte -
abordagem
multidisciplinar ao
Herbario da
Universidade de
Coimbra-Parte |

Aliete Cunha-Oliveira,
Jane Francinete
Dantas
(CEIS20-UC)

Filipe Palavra
(FMUC)

Joana Cabral Oliveira
e José Cid Gomes
(JBUC)

Fatima Sales, Alice
Geirinhas Santos
Ana Catarina Parente
(FCTUC-DArq),
Joaquim Santos, Filipe
Covelo (FCTUC-DCV-
col)
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Saude e
educacao |
Secundario

Ciéncias da
vida, ciéncias
da saude |
Todos

Todos

Multi-
disciplinar

%
I 2 5§%%}0
i

Y

edUCa

A saude sexual nos adolescentes é crucial para seu bem-estar e para a saude global, conforme refletido nos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel das Nagdes Unidas.
Sumdrio: 1- Enquadramento das politicas educacionais e de salude; 2- Dados epidemioldgicos das InfegGes
Sexualmente transmissiveis em Portugal e na Europa; 3- Conhecimentos dos jovens sobre Infecdes Sexualmente
Transmissiveis; 4- Atitudes e comportamentos sexuais; 5- Recursos pedagogicos em formato digital; 6 -

Programas de educacdo sexual.

As doencas neuroldgicas sdo muito prevalentes na nossa sociedade, podendo manifestar-se em todo o espectro
de idades: do recém-nascido ao muito idoso, sdo varias as doencgas que podem afetar o funcionamento do
sistema nervoso e que tém, necessariamente, um elevando impacto pessoal, familiar e social. Em ambiente

escolar, podem os docentes contactar com varios tipos de doenga nos seus proprios alunos e nas suas familias,

como podem também ter que invocar muitos conhecimentos com elas relacionados para explicarem os
conteudos programaticos que dizem respeito a fisiologia do sistema nervoso. E isto é algo que pode ter uma
dimensdo transversal e comum a todos os niveis de ensino. Sabendo da grande probabilidade de contacto com
conceitos relativos a doencgas neuroldgicas em meio escolar, pretende-se com este workshop fornecer um
conhecimento estruturado e organizado sobre as doencas neurolégicas mais prevalentes na nossa populagéo,
sendo que a profundidade do conhecimento transmitido se adequara as necessidades dos participantes.
Organizado num formato de debate livre e fluido de ideias, pretende-se com este momento formativo
robustecer o conhecimento dos participantes em neurologia e neurociéncias clinicas.

Neste workshop vamos apresentar e explorar, em diversos espacos do Jardim Botanico, um conjunto de
atividades e projetos educativos multidisciplinares. Estas ferramentas poderdo ser desenvolvidas por
professores e educadores em sala de aula ou no Jardim Botanico.

Parte |
Tedrica
A. Colecdes bioldgicas no séc. XXI. Importancia do acesso répido a informacdo que contém; catalogos online
B. Ciéncia Cidada. Importancia para a cidadania
Pratica
1. a. EXPLORATOR explore o mundo das plantas: colabore online com o Herbario da Universidade de Coimbra, a
maior colegdo bioldgica portuguesa (experiéncia hands-on)
1.b. Conhecimentos na drea da Botanica




Da botanica a arte -
abordagem
multidisciplinar ao
Herbario da
Universidade de
Coimbra-Parte Il

Fatima Sales, Alice
Geirinhas Santos
Ana Catarina Parente
(FCTUC-DArq),
Joaquim Santos, Filipe
Covelo (FCTUC-DCV-
COl)
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Multi-
disciplinar |
Secundario

Parte Il - Prética
2. a. Exposicdo de um estudo de caso no campo artistico
2. b. Apresentacdo de técnicas de impressdo e estampagem
2. c. Introdugdo a monotipia: materiais, técnica, resultados
2. d. Exploracdo da técnica com materiais disponibilizados no Catalogo online do Herbario

Ciéncias
experimentais ao
servico do
Patrimdnio Cultural

Conhega e dialogue
com 0S Seus
ancestrais. A

descoberta do
saber nas fontes
documentais de
um Arquivo

Francisco Gil (FCTUC-
DF), Lidia Catarino
(FCTUC-DCT), Antdnio
Portugal (FCTUC-DCV)

Ana Maria Bandeira,
llidio Barbosa Pereira
(AUC)

Todos

Todos

Neste ‘workshop’ desafia-se os professores a implementarem nas Escolas projetos abrangentes, que envolvam
diversas areas como Ciéncias Fisico-Quimicas e Naturais, Engenharias, Historia e Historia da Arte, Arqueologia,
Geografia, Sociologia e Arquitetura, a partir de projetos desenvolvidos na UC.

O conhecimento dos antepassados de cada um pode ser feito ao desbravar as fontes documentais primarias

gue os Arquivos tém a sua guarda. Conhecer e Experimentar para Aprender sdo etapas que decorrem com a

leitura de registos paroquiais, registos de passaportes, cadernetas militares, rois de confessados, inventarios

orfanoldgicos, inquiricdes “de genere”, etc. Dar-se-do a conhecer uma diversidade de tipologias documentais
gue permitem tragar a genealogia de cada familia.



Estudar o

esqueleto humano:
como, porqué e

para qué?

Educagdo para o

consumo

Salto para o
conhecimento

Maria Jodo Neves
(iii-UC)

Sandra Passinhas
(FDUC)/ Colaboragédo
da DGC

Alvaro Folhas Ferreira
(FPCEUC)
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Biologia,
Historia | 42
ano Ensino

Basico

Cidadania e
Desenvol-
vimento |
22,32 Ciclos,
Ensino
Especial

Fisica,
Matematica |
112 ano
Secundario

%
12 }ﬁ% 90

Y

edUCa

O esqueleto humano é um repositério quase infindavel de informacdo. Os nossos 0ssos e 0s nossos dentes
constituem um verdadeiro manancial de informacgdes, relativas ndo sé a nés préprios, como a nossa familia, aos
nossos antepassados, aos nossos habitos alimentares, a nossa satde, a nossa origem geografica e/ou pertenca
a um dado grupo populacional. Nesta agdo de formacdo abordar-se-3o estes aspetos relativos a Paleobiologia,
Paleopatologia, Paleodietas e Mobilidade dos nossos antepassados, colocando-se também énfase no potencial
informativo dos vestigios esqueléticos humanos no que respeita a alguns aspetos culturais, como seja a relagao
com o mundo dos mortos e com a morte (religiosidade; praticas e gestos funerarios e ou mortuarios). Vamos
também ficar a saber como os antropdlogos escavam 0s 0ssos e quais os cuidados que tém para preservar e
conservar 0s 0ssos humanos. [remos explorar ferramentas e estratégias que podem ser utilizadas pelos
professores/as para transmitir conhecimentos cientificos destas areas de forma mais interativa com os alunos.

Aquisicdo e atualizagdo do conhecimento sobre temas e subtemas do Referencial, nomeadamente as compras
e a publicidade, o mundo digital, a seguranca dos consumidores e o consumo sustentdvel — conceitos,
problemas e desafios que se colocam a Educacdo para o Consumo em diferentes contextos

O uso do computador na educagdo tem sido amplamente estimulado, dispondo as escolas de recursos
tecnoldgicos que deixariam antever uma significativa melhoria dos processos ensino e aprendizagem. Resta
adotar metodologias e atividades que efetivem essa expectativa. Esta proposta de trabalho pode ser explorada
em sala de aula pelo professor, confrontando o aluno com a duvida sobre se o Homem foi efetivamente a Lua, e
demostrando, pela informacao obtida, a veracidade dos factos. Pode ser ainda explorado de forma auténoma
pelo aluno, num processo de isomorfismo pedagdgico, caso os alunos estejam habilitados a usar a ferramenta
“Tracker” com a qual irdo proceder a analise digital de video. De uma forma ou de outra, recorrendo a um video
de um salto do astronauta John Young (Missdo Apollo 16) e de uma referéncia de escala de tempo e de espaco
(cdmara usada nesta missdo - Westinghouse color (CM), RCA GCTA(LM) a 30fps; o Primary Life Support System
(PLSS) tinha a altura de 46 cm (“The PLSS was 26 inches (66 cm) high, 18 inches (46 cm) wide, and 10 inches (25
cm) deep”) resta marcar, frame a frame, a posicdo do astronauta no salto, e usar esses dados para definir os
graficos pretendidos. Da analise gréfica podemos proceder ao ajuste dos pontos experimentais a funcédo
matematica correspondente, estabelecendo as leis do movimento e os correspondentes parametros fisicos,
nomeadamente a aceleracdo da gravidade lunar, o que permitird ao aluno (ou ao professor caso utilize a
proposta de forma demonstrativa) descobrir se esta é concordante com a bibliografia. A ferramenta permite

ainda fazer modelacdo através da qual o utilizador (professor ou aluno) podera definir os parametros e
expressdes, e comparar a realidade apresentada no video, com o modelo utilizado. Esta atividade, no plano dos
conteldos da Fisica, é particularmente Util para explorar a cinematica, dinamica, analise grafica, e a conjugacao
de todos estes conteudos. Relativamente a Matematica, permite explorar fungdes, derivadas ou mesmo

regressao (Estatistica).



Do Universo para a
tua mao

A pessoa, 0
momento e 0 meio
—disposigao da
doenga infeciosa
nas comunidades

Ribeiros de
Floresta, correntes
de mudanga

Alvaro Manuel Folhas
Ferreira (FPCEUC)

Ana Cristina Castro
(CEIS20-UC)

Cristina Canhoto
(FCTUC-DCV)
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Fisica,
Matematica |
32 ciclo

Todos

Biologia |
29,39 ciclos,
Secundario
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Procurando ir ao encontro da tematica subjacente a este circulo de formacgdo de professores “Conhecer e
Experimentar para Aprender”, esta formagdo, esta concebida para ter uma componente em sala, e outra no
espaco exterior. Sera por isso tendencialmente pratica, com o propdsito de construir e explorar didaticamente
algumas experiéncias e apparatus simples, de forma interdisciplinar. Alguns dos recursos relacionados com
Astronomia serdao construidos diretamente pelos formandos durante a sessao, e explorados didaticamente no
exterior; outros serdo apenas explorados no seu propdsito didatico por limitagdes logisticas, de tempo, e das
restricGes COVID. Como exemplo temos a construcao e exploragdo didatica de reldgios de Sol e quadrantes,
exercicios sobre proporcgdo e escalas no Sistema Solar (por recurso a uma folha de papel, fitas métricas e
dimensGes do corpo humano) e, eventualmente, realizar a medicdo do diametro solar- atividades hands-on que
nos permitirdo trabalhar conceitos de diferentes disciplinas, explorando tépicos como a rotagdo da Terra,
geografia do lugar, altura do Sol, sistema solar, proporcionalidade direta, semelhanga de triangulos, elementos
de dtica, construgdo de graficos, etc.

1) Comunidades saudaveis. 2) Infecdo e cadeia epidemioldgica: agentes infeciosos, producdo de doencga e
gravidade. 3) Reservatdrios humanos e ndo humanos. 4) Transmissdo do agente: transmissdo direta e ndo
direta e eliminacdo do agente. 5) Processo infecioso: Defesas naturasi do organismo, suscetibilidade do
individuo e resisténcia a doenga. 6) Matematica e propagacao da doenga.

As reservas de dgua doce representam menos de 3% das reservas mundiais de dgua. Lagos, reservatorios e
cursos de dgua (0,3% da agua doce total) garantem largamente a nossa sobrevivéncia e propiciam inestimaveis
beneficios (i.e. servigos) a sociedade. Apesar da sua reconhecida importancia, a pressdo humana nos sistemas
de dgua doce, nomeadamente em cursos de agua, € intensa, crescente e egoista. Os cursos de agua encontram-
se presentemente entre os ecossistemas mais ameacados do mundo registando perdas de diversidade sem
precedentes. Os ribeiros sdo pequenos cursos de agua, frequentemente sem nome e ignorados nos mapas. No
entanto, a sua posicdo na origem do continuo fluvial, o seu tamanho, nimero (~85% do comprimento da rede
fluvial) e elevada diversidade conferem-lhes, simultaneamente, uma importancia crucial para a saude da rede
hidrografica e uma elevada suscetibilidade as pressGes antropogénicas. Estratégias e ferramentas para a
avaliacdo da sua integridade, conservacdo e preservacao destes sistemas ribeirinhos sdo, por isso, urgentes. A
sua aplicagdo deve ser suportada por um conhecimento integrado dos organismos e processos que sustentam o
seu funcionamento assim como por atitudes de cidadania esclarecida. Neste workshop pretende-se uma
“visita” aos ecossistemas ribeirinhos (ver em cima; (a)), as relacdes que estabelecem com a floresta que os
ladeia (b), ao seu funcionamento (a, b), as ameacas a que estdo sujeitos (c), a forma de as compreender e de
atuar para as minimizar/evitar (d). Neste percurso serdo sistematicamente integradas e demonstradas
propostas de atividades a desenvolver com os alunos na sala de aula e no exterior (d).




OrientUC

Bruno Nazario,
Miguel Fachada
(FCDEFUC)
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Educacdo
Fisica | Todos

Em grupo reduzido, os formandos realizardo um percurso em marcha de Orientagdo por meio de mapa. Neste
percurso incluem-se pontos criteriosamente selecionados em fungdo do seu interesse para o aumento de
conhecimento da histdria e atualidade da UC. Aos formandos sera disponibilizado um conjunto de
conhecimentos elementares acerca das técnicas de Orientacdo com mapa.

Experiéncias de

Isabel Ferreira Mota

"A arte e o método de viajar na época moderna (séculos XVI-XVIII). Cédigos da arte de viajar. O «grand tour»

viagem no século Todos como pratica de educacdo das nobrezas europeias. A viagem como escola da experiéncia. A viagem académica.
(FLUC) : o ) . A ) . "
XVIII A viagem politica. A viagem do naturalista. Experiéncias de viagens e viajantes portugueses.
A ameaga populista .
¢ p~ P Elisio Estanque
e a formacdo para Todos A apresentar brevemente

a cidadania

Dinamicas na orla

(FEUC)

Processos naturais: ondulagdo e sedimentacdo; variacdo temporal; atuagdo do vento. AlteragBes aos processos

costeira e Anténio Campar Geociéncias | naturais: junto a costa; nas bacias hidrograficas. Problemas decorrentes da atuagdo humana: aumento da
dificuldades na sua Almeida (FLUC) Todos vulnerabilidade e do risco; tentativas de mitigacdo. Cendrios para o futuro e consequéncias; dificuldades no
gestdo arranjo de solucdes sustentaveis.
A magia quimica da o Abordagem do ciclo hidroldgico, e influéncia do meio fisico e quimico na circulagdo superficial e subterranea da
4gua mineral ClenC|§s agua. Abordagem das diferentes composicdes quimicas das dguas e seus beneficios na satide. Conhecer o
naturall Carla Rocha (IST), _ANafCUI’alls., patrimonio hidrolégico Eortugués e Ibérico dz/as g’guas r,nir.1erais nalturais e termais, er‘rj qL’Je se explicam os .
Curiosidades de a7 Saiios Ciéncias fisico- processps e caus.as para a dlyer5|dade e caracte.nstlcas qU|m|ca§ das dguas e sua interagdo agua/rocha, geologia
guimicas e e hipsometria e seus efeitos na saude e sociedade. O 5 sentidos da dgua, Workshop com degustacdo de

uma 4gua que se
mistura com o
azeite!

(FCTUC-DCV-COI)

Geociéncias |
12,22,39 ciclos

diferentes dguas minerais naturais engarrafadas como a agua do luso e estrela, com caracteristicas quimicas
Cl/Na e fisicas de pH acido, pH neutro como a dgua do vimeiro nas diversas variedades quimicas e pH alcalino
(9,5) da dgua de Monchique e dgua gasocarbdnica como a dgua das pedras (agua bicarbonatada e com gas




Passeios quimicos:
uma oportunidade
educativa e
pedagdgica

Diz-me como
metabolizas, dir-te-
ei quem és. Todos
iguais, todos
diferentes: do gene
a pessoa

Sérgio Rodrigues
(FCTUC-DQ)

Manuela Grazina
(FMUC)
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Quimica,
Ciéncias Fisico-
Quimicas

Ciéncias
Biomoleculare
s (Bioguimica,
Biomedicina,

Biologia

Molecular,
Genética,
Farmacogend
mica,
Qualidade em
Saude)

carbonico natural) onde se explicam os elementos e compostos quimicos responsaveis pelas assinaturas das
aguas que nos sdo benéficas para a saude. Workshop de exemplo pratico e experimental da classificacao
quimica da dgua mineral natural do séc. XIX, 1820 (com recurso a xarope de violas, curcuma, azeite, vinagre,
etc. onde serdo evidenciadas a hiperalcalinidade pH 11,5 e composi¢do quimica (presenca de Mg, Ca, Na, Cl,
OH, HS) de forma empirica; peculiaridades de uma agua Cl/Na-OH/Ca, das termas de Cabeco de Vide que se
misturam com o azeite. relagdo das caracteristicas e composi¢cdo quimica com as caracteristicas fisicas da dgua
como a condutividade elétrica.

Passeio exterior ao encontro da surpresa e da necessidade de encontrar a quimica nas ruas e jardins da cidade
e do campo, em todas as coisas que nos rodeiam, no presente, passado e no futuro de um mundo mais
sustentavel. Palestra adaptavel ao publico alvo, locais e altura do ano em que é realizada.

Partindo da observacdo de que o organismo humano tem caracteristicas semelhantes entre individuos, no que
respeita as vias metabdlicas e organizacdo genémica, mas perante a constatacdo da grande diversidade e
heterogeneidade na variabilidade interindividual, pretende-se: (1) analisar o metabolismo celular integrado na
especificidade tecidular, a luz da diversidade individual, que determina o funcionamento do organismo
humano, bem como a interagdo com os nutrientes, alimentos, substancias téxicas, medicamentos e com todos
os fatores ambientais, na sadde e na doenca; (2) examinar o papel das caracteristicas genéticas relacionadas
com os dois genomas e tipos de hereditariedade subjacentes a diversidade entre individuos. O cumprimento
dos objetivos assenta na realizagdo de testes de diagndstico para afericdo dos conhecimentos de base e
adquiridos, passando pela aplicacdo de metodologias de ensino atuais e dinamicas, como por exemplo os
“Problem-based learning — PBL” e “Flipped Classroom”.

Pretende-se criar um ambiente propicio a aquisicdo e atualizacdo de conhecimentos, face aos
desenvolvimentos cientificos e tecnoldgicos mais recentes, aplicando técnicas de comunicagdo de ciéncia, que
servirdo de base para a aquisicdo de competéncias pelos participantes, com possibilidade de serem aplicadas
em sala de aula, de modo a fomentar a motivagdo de estudantes e o gosto pela aprendizagem, passando pela
identificacdo da utilidade do conhecimento na vida prética e do reconhecimento do saber e do saber ser, como
uma fonte de bem-estar para docentes e discentes.

Sumario dos conteldos da formacdo: 1. Inquérito de diagndstico fase | 2. A complexidade bioguimica do
organismo humano 3. A variabilidade genética individual 4. A influéncia da genética, habitos e ambiente,
no funcionamento metabdlico e caracteristicas individuais, incluindo personalidade, comportamento,
capacidade cognitiva e de aprendizagem e risco para doenca 5. Inquérito de diagndstico fase Il 6. Avaliagdo
da formagao.
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