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Ensino
Produzir podcasts:
estratégias para usar o Silvio Sant Todas | Ensino
som como ferramenta /?LUaC 03 Secundario e | — Contar histérias com som; Il — Storytelling e conteudos cientificos; Ill - Ferramentas e técnicas de produgao;
pedagdgica ( J Superior
(indoor)
No periodo que a Educacdo atravessa e onde o uso do digital se revelou de suma importancia para a
continuidade do processo de ensino e de aprendizagem, entende-se que o desenvolvimento de competéncias
Estratégias e recursos de Sara Dias- Todas | Ensino digitais transversais assumem particular importancia para se conseguir, doravante, que o digital e o presencial
aprendizagem em Trindade Bésico se articulem numa formacédo de caracter hibrido e onde os mundos online e offline colaboram para potenciar o
ambientes hibridos 7 ato de formar. Nesse sentido serdo apresentados alguns recursos digitais que permitem uma interacdo com os
(indoor) (FLUC) Secundario estudantes em ambientes fisicos e digitais e que visam potenciar as aprendizagens dos estudantes, quer no
contexto disciplinar, quer em articulagdo com os objetivos do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria.
Uma escola inclusiva deve proporcionar, além da aquisicdo de conhecimentos, o desenvolvimento das
capacidades e atitudes que contribuem para alcangar as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria (Dec.-Lei 55/2018, de 6 de julho). Especificamente, a escola inclusiva que integra
alunos de diferentes linguas e etnias, “promove a igualdade e a ndo discriminacgdo, cuja diversidade,
flexibilidade, inovagdo e personalizacdo respondem a heterogeneidade dos alunos, eliminando obstaculos e
esteredtipos no acesso ao curriculo e as aprendizagens” (idem: Art2 4 — 1 c¢). Neste ambito, os professores de
Viajantes de linguas - Joana Vieira Linguas | 3° Il'ngyas devem ser ;gpazes de por em pratica abordagens qL{e' reconhe;gm e Iegitimam a heterog?neiijade
. . . Santos, Clara . multicultural e multilingue da escola, mostrando nas suas praticas quotidianas que as diferencas ndo sdao um
biografias, paisagens e : Ciclo, . S - , ) ‘ T :
o . ‘e Keating o obstaculo, mas antes uma mais valia para a criagdo de espacos e identidades de cidadania multipla. Assim,
itinerarios linguisticos (FLUC) Secundario

enquadrado por uma abordagem critica da sociolinguistica das migracdes, o workshop propde-se explorar o
papel de praticas de ensino de linguas na criacdo de espacos de cidadania multilingue e multicultural. Como

metodologia, recorrerd a orientacdo de atividades individuais e coletivas dos participantes (representagdo
pictdrica da biografia linguistica, procura de paisagens linguisticas na cidade, com imagens tiradas por

telemovel, seguidas de apresentagdo e comentario partilhado, criagdo de narrativas pessoais e partilha através

de entrevistas a pares, concecdo de jogos de adivinhagdo com artefactos culturais que simbolizem paises /
linguas / culturas).
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Portugués,
“Apologia do livro: como José Augusto Filosofia, _ ) o o
. o 1. A presenca do livro na Sociedade e na Escola: sinais de uma desqualificagdo acelerada; 2. O que se perde com
falar da leitura de forma Bernardes Histéria | o a ‘ .
- } . ;. essa desqualificacdo; 3. Formas erradas de reagir a esse processo; 4. Propostas construtivas (com exemplos).
motivadora” (indoor) (FLUC) Ensino Basico,
Secundario
O presente workshop integra-se no ambito das atividades do projeto COMEDIG — Competéncias de Literacia
Digital e Mediatica em Portugal, financiado pela Fundac&o para a Ciéncia e a Tecnologia (PTDC/CED-
EDG/32560/2017). O projeto COMEDIG (https://www.uc.pt/fpce/comedig ;
https://www.facebook.com/Comedig-105240324157706/ ) tem como objetivos caracterizar o nivel de
competéncias de literacia digital e mediatica de estudantes e professores de diferentes niveis de ensino, tendo
em vista a identificacdo de necessidades e, com base nestas, a elaboracdo de recursos educativos e de
Literacia Digital e Armanda orientagdes que possam ser Uteis para as escolas e os professores, ao nivel da implementagdo da educagdo para
ieys Mota Matos Todos os media (no @mbito da Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania, entre outros contextos). Neste
Mediatica N ~ . . .
(FPCEUC) workshop prop&e-se aos educadores e professores uma reflexdo sobre o impacto dos media e das tecnologias
digitais na educacgdo e no desenvolvimento das criancas e dos jovens e a abordagem de alguns principios e
modelos conceptuais que orientam a acdo na drea da educacdo para os media, enquadrados nas principais
orientagdes internacionais e nacionais sobre literacia digital e mediatica. Convida-se os educadores e os
professores a explorar exemplos de metodologias, atividades e recursos de educacdo para os media e a
desenhar possiveis abordagens pedagdgicas desta temdtica no contexto das suas areas disciplinares especificas,
bem como numa perspetiva transversal.
Sofia 1. Concegdes e praticas de aprendizagem cooperativa; 2. Praticas reflexivas e necessidades dos docentes do 1.2
Estratégias de Gongalves 10 ciclo ciclo do ensino basico; 3. Investiga¢do e acdo educativa — planear, agir, observar e refletir / investigar com vista
Aprendizagem Cooperativa (FPCEUC) a reconstrucdo do conhecimento profissional e da pratica pedagdgica; 4. Concecdo e planeamento das praticas
educativas no quadro de uma gestdo curricular flexivel.
. ' . Ana Paula -
Linguagem figurativa. Couceiro Educacdo |
Utilizagdo e compreensao Figueira Pré-escolar, 12 Contextualizacdo de linguagem figurativa; compreensdo da linguagem figurativa; recursos de intervengao
(indoor) (FPCEUC) ciclo



https://www.uc.pt/fpce/comedig
https://www.facebook.com/Comedig-105240324157706/
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A narrativa e o storytelling constituem formas de comunicacao utilizadas para descodificar os contetdos
cientificos, tornar o conhecimento mais significativo, relevante e acessivel, de forma a atrair o interesse das
pessoas. Promovendo o desenvolvimento cognitivo, a imaginagdo, emogdes e uma atitude critico-reflexiva,

estes discursos animados facilitam a atencdo e o raciocinio, conducente a modificagdes mentais,
comportamentais e sociais. Nos ultimos anos, varios estudos demonstram que a narrativa facilita a
aprendizagem de Ciéncia, e que as histérias (ou storytelling) sdo o ingrediente mais poderoso. Enquanto

Storytelling em educacgdo e An_? Cristina Tod ferramenta e estratégia de ensino-aprendizagem estes discursos, atrativos e provocativos, ligam experiéncias a
comunicagdo de ciéncia (l\a/lvglzij odos realidade didria. Estimulando o desenvolvimento da imaginac¢do e a ativacdo da consciéncia baseadas na
realidade pessoal, especifica e Unica, de cada ouvinte, agiliza-se o entendimento e a integracdo num mundo
global, que se deseja em prol da sustentabilidade. E por isso importante conhecer os fundamentos e os
formatos para a comunicagdo de texto cientifico e responder a quest&es pertinentes. Quais 0s componentes e
carateristicas de uma histéria de Ciéncia? Como é feito o processamento cognitivo das a¢des ai descritas? A
narrativa facilita a retencdo de informacédo e é eficaz na compreensdo e aceitacdo de conceitos cientificos? As
historias de ciéncia sdo consideradas e utilizadas como técnicas pedagdgicas?
A presente oficina insere-se no ambito das atividades do projeto Erasmus+ Automata for STEM nr 2018-1-PT01-
KA201-047499, que visa explorar o recurso a construgdao de autématos (brinquedos que mexem) para a
planificagdo e implementagdo de projetos interdisciplinares que promovam o envolvimento e motivagdo de
criangas dos 4 aos 8 anos em tematicas CTEM (ou STEM, em inglés) e simultaneamente competéncias
transversais de cooperacao, criatividade e o bem-estar. O quadro conceptual do projeto AutoSTEM envolve
Piedade Vaz- modelos pedagdgicos que analisam o papel do Itdico na aprendizagem, assim como a aprendizagem pela
Rebelo, Graca observacédo, colaboracdo, construcdo e experimentacgdo de acordo com o proposto nas teorias sociocognitivas,
Projeto Erasmus + Bidarra, Carlos socio construtivistas e socio construcionistas. A dinamica dos processos associados a observagdo dos
AutoSTEM: dindmicas e Barreira, . automatos, a sua projegao, construcao e analise reflexiva do processo mobiliza um leque abrangente de
recursos para a Rosario Pedagogu’a competéncias que incluem a observacdo, investigacdo/questionamento, resolucdo de problemas, criatividade.
. e . geral | Pré- Os materiais usados na construgdo dos automatos sdo preferencialmente acessiveis e reutilizéveis, permitindo
interdisciplinaridade e Gomes, Luis A " L ~ . ~
. "~ N B escolar, 12 promover competéncias de responsabilidade ecoldgica e preservacdo ambiental. Durante o workshop sao
inclusdo em educacéo pre- Barata, Ciclo apresentados recursos educativos desenvolvidos no ambito do projeto, os quais visam promover a utilizacdo
escolar e no 12 ciclo do Conceicdo dos autématos em contexto/ com finalidades educativas e a analise de aspetos relacionados com a sua
ensino basico Costa, Andlia construcdo na perspetiva interdisciplinar. Neste ambito, sdo também apresentados exemplos de atividades do
Santos projeto, quer no contexto de oficinas, quer de atividades de disseminagdo, e a andlise e reflexdo em torno das
(FPCEUC) mesmas, que permitiram a validacdo e/ ou emergéncia de indicadores, nomeadamente relacionados com a

motiva¢do, envolvimento, aprendizagem cooperagdo, bem-estar, entre outros. No sentido de promover
recursos que promovam a inclusdo educativa, é também apresentado um guido com adaptacdes para criancas
cegas e com baixa visdo, sendo também descritos esses processos de adaptacdo assim como os de validagdo.
Pretende-se que os/as participantes experienciem estes recursos educativos de forma semelhante aquela que
desenvolverdo com os/as alunos/as a que se destinam, segundo o principio do isomorfismo metodoldgico.
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A escola assume um papel de primeira linha no combate ao racismo e a discriminacdo racial, fomentando,
desde logo, uma atitude critica e bem informada em relagdo a estas problematicas. Diversas disciplinas do
ensino basico e secundario poderdo fornecer contributos valiosos para o cumprimento desse desiderato. E
esses contributos poderdo ser potenciados de forma exponencial se forem integrados numa abordagem
interdisciplinar, transversal e sincronizada. Este workshop ira focar a importancia do desenvolvimento de
competéncias de professores e educadores na mobilizagdo de conhecimentos das suas disciplinas no combate
ao racismo e a discriminacdo racial, exemplificando com os contributos valiosos que podem ser legados por
. diferentes disciplinas. Serdo também abordadas diferentes estratégias a considerar na elaboracdo e
Secundario implementacdo de uma abordagem interdisciplinar e transversal ao racismo e a discriminagédo racial.
CONTEUDO PROGRAMATICO: 1. Introdugdo. 2. Filosofia: teorias e conceitos. 3. Histdria: origens e contextos. 4.
Biologia: gendtipos e fendtipos. 5. Antropologia: etnocentrismo e relativismo cultural 6. Geografia: migracdes e
minorias étnicas. 7. Sociologia: diversidade e desigualdade. 8. Psicologia: preconceitos e inclusdo. 9. Ciéncia
Politica: teorias politicas e acdo politica. 10 — Direito: direitos fundamentais e a dicotomia igualdade/equidade.
11. Contruir e implementar uma abordagem interdisciplinar e transversal. 12. Conclusao.

A interdisciplinaridade no | Pedro Gouveia

Todas | Ensino
combate ao racismo e a

da Fonseca Bésico,
discriminag3o racial (CEIS20-UC)

Jogar faz parte da vida! Ao despertar curiosidade e envolvimento facilita a adaptagdo a novos ambientes,
autorregulacdo, resiliéncia e aprendizagem (cognitiva, social e emocional). A oportunidade de jogar com
assisténcia e tutoria pode ser ocasido rica de monitorizagdo na construgdo de rela¢des saudaveis e proficuas. Os
jogos de tabuleiro sdo recursos ludicos e, simultaneamente ferramentas de aprendizagem e mobilizacdo de
raciocinios diferenciais e atitudes proativas. Os jogos, nas suas facetas ludica e pedagogica, constituem uma

ferramenta amplamente reconhecida por professores e educadores como tendo grande potencial para o
Jogos de tabuleiro na base

Ana Cristina Todas | Ensino desenvolvimento de competéncias de espectro alargado: revelam vantagens para desenvolver habilidades, sdo
de aprendizagens e(m) . , . Uteis no desenvolvimento de qualidades pré-sociais, favorecem o desenvolvimento cognitivo nas suas mais
. . Almeida Basico, _ _ ~ . . ~ :
cooperagao (indoor e ) diversas dimensdes, e servem de sandbox ao desenvolvimento de mecanismos de autorregulagdo emocional e
perag (FPCEUC) Secundario
outdoor)

comportamental (Almeida et al, 2017). Contudo, mantém-se como uma ferramenta educativa que se encontra
ainda largamente por usar em contextos formais de aprendizagem, carecendo também de esforcos de
validacdo. A oportunidade de conhecer uma variedade de jogos e de os experienciar pretende ser o precipitante
para refletir acerca da sua integracdo curricular visando desenvolvimento especifico de conhecimentos,
competéncias ou atitudes. Nesta agdo pretende-se ativar o valor pedagdgico e formativo de atividade de jogo
para promover aprendizagens, desenvolvimento e consubstanciar medidas educativas, a saber, no ambito da
Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania.
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A formacdo tedrico-pratica na metodologia de Outdoor Learning — formadores 1.A Planificagdo estruturante de
Atividades de Outdoor Learning (AOL) 1.1.Modelo de Planificacdo Integrador e Dialdgico 1.2.Integracdo no/do
Projeto Escolar 1.3.Integracdo no/do Projeto de Turma e Areas Curriculares 1.4.Integracdo nos/dos Projetos
Educativos Individuais 1.5.Integracdo nos/dos recursos materiais e humanos 2.0s contextos das AOL 2.1.0
contexto proxima 12.2.0 contexto envolvente 2.3.0 contexto afastado ou muito afastado 3.As dinamicas das

Ensinar e aprender em Carlos de Todas | Pré- - ) - ] o )
. ~ . o AOL 3.1.0 contacto 3.2.A exploragdo 3.3.A imersdo 4.0s meios pedagogicos de AOL 4.1.0s meios urbanos-
integragao com 0s espacos Sousa Reis escolar, 19 A o ! ~
. . humanos espontaneos/adaptados/especializados: sem/com contacto; sem/com interagdo; sem/com
abertos (outdoor learning) (FPCEUC) Ciclo

envolvimento 4.2.0s meios naturais-humanizados espontdneos/adaptados/especializados: sem/com contacto;

sem/com interacdo; sem/com envolvimento 4.3.0s meios naturais espontaneos5.Fases das AOL 5.1.Planificacdo

5.2.Preparacdo 5.3.Desenvolvimento 5.4.Avaliacdo B. Propostas tedrico-praticas de enquadramento das AOL —

formadores e especialistas 1.Desenvolvimento escolar 2.Envolvimento socializador 3.Desenvolvimento cultural
4 Atividade fisica e/ou desportiva 5.Aproximacdo a contextos profissionais

Esta acdo de formacdo € inspirada nos produtos do Projeto CARE, e na sua biblioteca de videos (https://ecec-
care.org/resources/video/video-library-good-practices/). O projeto CARE foi um projeto colaborativo que
abordou temas relacionados com a inclusdo e a qualidade da educacdo e dos cuidados para a infancia, bem
como os seus beneficios individuais, sociais e econdmicos. No ambito deste projeto, foi conduzido um conjunto
de estudos de caso, em 7 paises, envolvendo 28 salas consideradas exemplos de boas praticas. Em Portugal,
este estudo envolveu 4 salas e 7 educadoras e assistentes na regido norte e centro. Os estudos de caso
permitiram identificar ingredientes comuns nas praticas de boa qualidade dos diferentes paises, especialmente
no que se refere a centralidade das relagdes educador(a)-criangas e ao clima emocional. Permitiram igualmente
identificar alguns desafios, particularmente no que diz respeito a facilitagdo da aprendizagem em grande grupo.
Outros aspetos, nomeadamente, o trabalho em pequeno grupo e as atividades relacionadas com as ciéncias,
demonstraram serem boas estratégias para que as atividades sejam simultaneamente desafiantes e permitam
que todas as criangas consigam participar de forma ativa e envolvente. Este workshop procurar confrontar
teoria e mitos com recurso a uma biblioteca de video online com exemplos de boas praticas de diferentes
paises.

Educacgdo de
infancia | Pré-
escolar

Cuidar: a qualidade em Clara Barata
contexto pré-escolar (iii-UC)

Este workshop ird desafiar os professores e professoras a mergulhar na Comunicagdo de Ciéncia. Iremos
desafiar os professores/as a refletir sobre as seguintes questdes: O qué, porqué, quando, quem e de que forma
comunicar Ciéncia Portuguesa de exceléncia? Paralelamente, iremos discutir as potencialidades da interacdo
entre professores e investigadores na Comunicacdo de Ciéncia para fomentar o interesse e motivacdo de alunos
e alunas para tematicas cientificas. Utilizando o exemplo do nosso trabalho mais recente de comunicacdo sobre
a ciéncia do sono (jogos e outras atividades, campanhas nas redes sociais, etc.), iremos explorar ferramentas e
estratégias que podem ser utilizadas pelos professores/as para transmitir conhecimentos cientificos de forma
mais interativa com os alunos.

Comunicar Ciéncia na sala Ana Santos
de aula: professores e Carvalho Todos
investigadores lado a lado (iii-UC)




O didlogo entre os seres e

os saberes: a
Maria Cristina
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Os arquivos em perspetiva 1.1 Os Arquivos; 1.2 O Arquivo da Universidade de Coimbra. Il Leonardo, um

cidaddo do mundo 2.1 As multiplas faces da experimentacdo de Leonardo; 2.2 Onde encontramos os seus
experimentos? Il De um cidaddo do mundo a Ciéncia Cidada 3.1 Ciéncia Aberta; 3.2 Ciéncia Cidada. IV Ideias

transversalidade dos
i trugdode  Freitas (AUC) Todos
arquivos n? construcdo de reitas e projetos. 4.1 Melhores praticas; 4.2.Niveis de Ciéncia Cidadd; 4.3 Componentes de um projeto; 4.4 Ideias e
aprend|zagAens pela exemplificacBes
experiéncia
o Tatiana . ) o o ) .

KINDER — Desconstrugdo Moura Sofia Pré-Escolar Apresentacdo do projeto KINDER: Objetivos, publico alvo, metodologia a desenvolver; Apresentacio de boas
de Esteredtipos de Género Gongélves 1.2 Ciclo ! praticas e metodologias inclusivas; Dados sobre Igualdade de género e paternidade em Portugal; Brinquedos de
na Educagdo para Infancia B menino e de menina

¢op (CES-UC)
Maria Joao
Campos, Jose x o . - . " .
. . Educacao 1) Espetro e modelos de inclusdo em atividades fisicas e desportivas. 2) Analise e desenvolvimento de
Atividades desportivas Pedro . . L ) ~ i - , o o
. . ) Fisica/ Ensino estratégias para a inclusdo de alunos com necessidades especificas nas dreas fisica, sensorial e intelectual. 3)
inclusivas Ferreira, . . . L . - o
especial Dinamizacdo de atividades em situacdo de pratica simulada.
Carlota Cunha
(FCDEFUC)
Aprendizagem Cooperativa: sua relevancia no processo ensino-aprendizagem; no enquadramento legal atual;

Aprendizagem Cooperativa | Sonia Moreira na avaliagdo pedagdgica para e das aprendizagens. Componentes/caracteristicas da Aprendizagem

em agdo: Projeto (CFAE Gaia Todos Cooperativa. Vantagens na sua utilizacdo; métodos de Aprendizagem Cooperativa. Como utilizar a
COOPERA Nascente) Aprendizagem Cooperativa em contexto de sala de aula? Exemplo pratico com sustentacdo no Projeto
COOPERA. Partilha de experiéncias e respetivas conclusdes.
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Tema Formador Area/.vaeI Descrigdo
Ensino
Para que serve um prato? “Um prato” — dira a grande maioria — “é um utensilio, normalmente concavo e
circular, que serve essencialmente para acomodar os alimentos a serem consumidos”. Para que serve, entao,
Seulle Baiaichin um prato, exposto numa vulgar chaminé, ou num museu, para além do seu propdsito decorativo e/ou
Para além da esie @asals S MuUsica | 19, 29 memorial? Esta € uma metafora usada por Wolfgang Suppan (1933-2015) para demonstrar o quéo longe se
Musica (indoor) ) p ’ e 32 Ciclos encontra hoje a musica da sua fungdo primordial e/ou ritual. Recorrendo a diversas disciplinas transversais —
Miguel) tais como a Histdria, a Filosofia, a Sociologia, a Teologia, a Arquitetura e a Fisica — esta acdo de formacao
pretende revelar outras leituras possiveis de uma partitura, para além das “meramente” musicais, e que
contribuirdo para uma performance mais informada da mesma.
Como a Robdtica e
a Inteligéncia ' Apresentagéo mu!timédia de vérios exemplos da aplicacdo da Inteligéncia Artificial e da Robdtica em varias
Artificial irSo Paulo Peixoto (FCTUC- Todos .areas, desde a Sfaude, na prgdugéo/distribuigéo de energia, transportes intelige.ntes, cidades inteligen.tes e
. DEEC) aplicagBes domésticas. Sera feita uma demonstragdo ao vivo de um robd humanoide. O Workshop termina com
muda;.adnoss)a vida um periodo de discussdo sobre o tema apresentado.
indoor,

O fascinio das
bibliotecas e do
livro antigo e os

J. Gouveia Monteiro,

Todas | Ensino

1.2 Parte por Jodo Gouveia Monteiro: viagem por bibliotecas histéricas emblematicas. 2.2 Parte por A.E. Maia

A. E. Maia do Amaral Basico, - . A . . ~
segredos das . do Amaral: mostra e comentdrio de livros de varias épocas. Aspetos técnicos e decorativos das encadernacdes.
o (BGUC) Secundario
encadernagdes.
(indoor)
As arvores da quina sdo plantas fulcrais para a medicina e farmacia. Desde a sua introducdo na terapéutica, a
Quina e quinina — guina tornou-se num produto de uso global que gerou circulacdo de conhecimento, produtos e pessoas entre o
S e el it @uillharing e de continente americano, europeu, asiatico e africano (1). As plantas da quina foram cultivadas nas estufas do
. . . , Jardim Botanico da UC e foram enviadas sementes e plantas vivas para as antigas coldnias portuguesas em
origem natural em Canivete Semedo Vida, Saude | e o : ~ , . - .
. L. Africa, principalmente para a ilha de Sdo Tomé, onde se estabeleceram plantagdes (2). A quinina, substancia
alimentos e (CEIS20-UC) Secundario

medicamentos

obtida a partir da quina, é usada simultaneamente no tratamento da maldria, na preparagao de refrigerantes
(dgua ténica) e de vinhos quinados, e na avaliacdo da fungdo gustativa (3,4,5). Inclusive, também é utilizada
como padrdo de referéncia na determinacéo de rendimentos quanticos de fluorescéncia (6). Foram usadas no
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tratamento de vérias patologias para além da maldria como a gota, a gripe, ou o cancro (7,8). Este workshop

visa destacar a histdria da quina e da quinina (nacional e internacionalmente), mostrar as diversas aplicacdes
atuais e potenciais da quina e da quinina (terapéuticas e outras), e expor a utilidade da pesquisa em textos
antigos como fonte de informagdo para novas perspetivas de investiga¢do cientifica na atualidade. Outra

substancia antimaldrica usada atualmente foi descoberta dessa forma, através do estudo de uma preparagdo

medicinal descrita em textos da medicina tradicional chinesa (artemisinina) (9). Mais recentemente, a quinina

tem sido testada como possivel inibidor do apetite (10), como redutor da glicemia pés-prandial (11) e como

produto para aumento do desempenho no ciclismo (12).

Ciéncias O mercado legal da canabis em Portugal é uma realidade crescente (1). E fundamental conhecer a histéria e
Naturais, potencialidades desta planta fantastica para que o crescimento seja sustentdvel, evitando os maleficios de um
Satde | 3¢ uso inadequado. Neste workshop daremos a conhecer parte da histéria da canabis em Portugal e no mundo, a
guimica da planta e as recentes descobertas cientificas que levaram ao renascer do interesse da comunidade
cientifica (2)(3). Os diferentes usos da planta e seus beneficios ambientais (4). A importancia das escolas na
prevencdo do uso recreativo em idades jovens sera focada (5).

Canabis - histéria .
! Catarina Curralo de

EPIEEFen e Paiva (CEIS20-UC) .
maleficios Ciclo,

Secundario

Imunidade significa estarmos protegidos, como se de um escudo invisivel se tratasse, e nunca tanto se falou
desta necessidade, quer a nivel individual, quer na dimensdo de grupo. Mas a imunidade apenas representa
uma pequena (embora importante) parte da Imunologia. Esta ciéncia trata de um vasto conjunto de
capacidades de resposta bioldgica, muitas benéficas e protetoras, mas também de outras que estdo ligadas a

doencas frequentes, como as alergias e a autoimunidade, doencgas que alids representam o 32 grande processo
Imunidade: O Manuel Santos Rosa Ciéncias da patoldgico da humanidade, logo a seguir as doencas cardiovasculares e oncoldgicas. Assim, 0 nosso sistema
Nosso Escudo vida e da imunitario tem o 8 e 0 80, porque pode defender e agredir, porque é completamente diferente num jovem e
Invisivel (FMUC) satude | Todos num idoso. Precisa, por isso, de ser regulado, mais do que estimulado, precisa de ter informacdes que o facam
aprender a ter a melhor resposta face as agressdes. Sdo, neste sentido, apresentados os principais 6rgaos,
células e moléculas que constituem o sistema imunitario e tragado o respetivo funcionamento basico. Sdo
explicadas situagGes tipo da resposta imunitaria, como por exemplo a uma vacina, a infecdo, ou a um tumor. E
como podemos melhorar esta resposta? Que influéncias podemos esperar da alimentagdo, da microbiota, do
exercicio fisico, do stress?

A luz segundo Francisco Gil Todos Neste ‘workshop’ desafia-se os professores a implementarem nas Escolas projectos interdisciplinares, que
varias perspectivas (FCTUC-DF) envolvam varias areas do saber, centrados neste tema (luz) ou em qualquer outro tema que permita esta
ligacdo, centrando a atengdo para o Patrimoénio Cultural.




Dimensao
epidemioldgica das
InfecBes
Sexualmente
Transmissiveis e
educagdo afetivo-
sexual preventiva

Neurologia para
todos

Ideias para
Germinar - outdoor

Da botanica a arte -
abordagem
multidisciplinar ao
Herbario da
Universidade de
Coimbra-Parte |

Aliete Cunha-Oliveira,
Jane Francinete
Dantas
(CEIS20-UC)

Filipe Palavra
(FMUC)

Joana Cabral Oliveira
e José Cid Gomes
(JBUC)

Fatima Sales, Alice
Geirinhas Santos
Ana Catarina Parente
(FCTUC-DArq),
Joaquim Santos, Filipe
Covelo (FCTUC-DCV-
col)
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Saude e
educacao |
Secundario

Ciéncias da
vida, ciéncias
da saude |
Todos

Todos

Multi-
disciplinar

edUCa

A saude sexual nos adolescentes é crucial para seu bem-estar e para a saude global, conforme refletido nos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel das Na¢des Unidas.
Sumdrio: 1- Enquadramento das politicas educacionais e de saude; 2- Dados epidemioldgicos das InfegGes
Sexualmente transmissiveis em Portugal e na Europa; 3- Conhecimentos dos jovens sobre Infecdes Sexualmente
Transmissiveis; 4- Atitudes e comportamentos sexuais; 5- Recursos pedagogicos em formato digital; 6 -

Programas de educacdo sexual.

As doencas neuroldgicas sdo muito prevalentes na nossa sociedade, podendo manifestar-se em todo o espectro
de idades: do recém-nascido ao muito idoso, sdo varias as doencgas que podem afetar o funcionamento do
sistema nervoso e que tém, necessariamente, um elevando impacto pessoal, familiar e social. Em ambiente

escolar, podem os docentes contactar com varios tipos de doenga nos seus proprios alunos e nas suas familias,

como podem também ter que invocar muitos conhecimentos com elas relacionados para explicarem os
conteudos programaticos que dizem respeito a fisiologia do sistema nervoso. E isto é algo que pode ter uma
dimensdo transversal e comum a todos os niveis de ensino. Sabendo da grande probabilidade de contacto com
conceitos relativos a doencgas neuroldgicas em meio escolar, pretende-se com este workshop fornecer um
conhecimento estruturado e organizado sobre as doencas neuroldgicas mais prevalentes na nossa populagéo,
sendo que a profundidade do conhecimento transmitido se adequara as necessidades dos participantes.
Organizado num formato de debate livre e fluido de ideias, pretende-se com este momento formativo
robustecer o conhecimento dos participantes em neurologia e neurociéncias clinicas.

Neste workshop vamos apresentar e explorar, em diversos espacos do Jardim Botanico, um conjunto de
atividades e projetos educativos multidisciplinares. Estas ferramentas poderdo ser desenvolvidas por
professores e educadores em sala de aula ou no Jardim Botanico.

Parte |
Tedrica
A. Colecdes bioldgicas no séc. XXI. Importancia do acesso rapido a informacdo que contém; catalogos online
B. Ciéncia Cidada. Importancia para a cidadania
Pratica
1. a. EXPLORATOR explore o mundo das plantas: colabore online com o Herbario da Universidade de Coimbra, a
maior colegdo bioldgica portuguesa (experiéncia hands-on)
1.b. Conhecimentos na drea da Botanica




2 41‘;7” 9 ()
Lista de workshops | CEpA 2021 e Q@?

edUCa
A Fatima Sales, Alice
Da botanica a arte - .
abordagem Geirinhas Santos Parte Il - Pratica
P TrorfialF Ana Catarina Parente Multi- 2. a. Exposicdo de um estudo de caso no campo artistico
multidisciplinar ao N . L , x
Herbério d (FCTUC-DArg), disciplinar | 2. b. Apresentagdo de técnicas de impressdo e estampagem
,er a,mo d Joaquim Santos, Filipe Secundario 2. c. Introdugdo a monotipia: materiais, técnica, resultados
Unilver5|dade de Covelo (FCTUC-DCV- 2. d. Exploragdo da técnica com materiais disponibilizados no Catalogo online do Herbario
Coimbra-Parte ||
COI)
Ciéncias Francisco Gil (FCTUC- Neste ‘workshoo’ desafi ] . ool . . |
experimentais ao DF), Lidia Catarino gste wqr shop’ desal 1a-s'e os,p.ro ess?rgs aimp emehtarem nas Escolas p,rqjetos.a ,ra.ngentes, que envolvam
- . Todos diversas areas como Ciéncias Fisico-Quimicas e Naturais, Engenharias, Historia e Historia da Arte, Arqueologia,
servigo do (FCTUC-DCT), Antdnio . o : . . .
S, Geografia, Sociologia e Arquitetura, a partir de projetos desenvolvidos na UC.
Patriménio Cultural | Portugal (FCTUC-DCV)
Conhega e dialogue
com os 5eU§ O conhecimento dos antepassados de cada um pode ser feito ao desbravar as fontes documentais primarias
ancestrais. A Ana Maria Bandeira, que os Arquivos tém a sua guarda. Conhecer e Experimentar para Aprender s3o etapas que decorrem com a
descoberta do llidio Barbosa Pereira Todos leitura de registos paroquiais, registos de passaportes, cadernetas militares, réis de confessados, inventarios
saber nas fontes (AUC) orfanoldgicos, inquirigdes “de genere”, etc. Dar-se-do a conhecer uma diversidade de tipologias documentais
documentais de que permitem tragar a genealogia de cada familia.
um Arquivo




Estudar o

esqueleto humano:
como, porqué e

para qué?

Educagdo para o

consumo

Salto para o
conhecimento

Maria Jodo Neves
(iii-UC)

Sandra Passinhas
(FDUC)/ Colaboragédo
da DGC

Alvaro Folhas Ferreira
(FPCEUC)
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Historia | 42
ano Ensino

Basico

Cidadania e
Desenvol-
vimento |
22,32 Ciclos,
Ensino
Especial

Fisica,
Matematica |
112 ano
Secundario
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O esqueleto humano é um repositério quase infindavel de informacgdo. Os nossos 0ssos e 0s nossos dentes
constituem um verdadeiro manancial de informacgdes, relativas ndo sé a nés préprios, como a nossa familia, aos
nossos antepassados, aos nossos habitos alimentares, a nossa saude, a nossa origem geografica e/ou pertenca
a um dado grupo populacional. Nesta agdo de formacdo abordar-se-3o estes aspetos relativos a Paleobiologia,
Paleopatologia, Paleodietas e Mobilidade dos nossos antepassados, colocando-se também énfase no potencial
informativo dos vestigios esqueléticos humanos no que respeita a alguns aspetos culturais, como seja a relagao
com o mundo dos mortos e com a morte (religiosidade; praticas e gestos funerarios e ou mortuarios). Vamos
também ficar a saber como os antropdlogos escavam os 0ssos e quais os cuidados que tém para preservar e
conservar 0s 0ssos humanos. [remos explorar ferramentas e estratégias que podem ser utilizadas pelos
professores/as para transmitir conhecimentos cientificos destas areas de forma mais interativa com os alunos.

Aquisicdo e atualizagcdo do conhecimento sobre temas e subtemas do Referencial, nomeadamente as compras
e a publicidade, o mundo digital, a seguranca dos consumidores e o consumo sustentdvel — conceitos,
problemas e desafios que se colocam a Educacdo para o Consumo em diferentes contextos

O uso do computador na educagdo tem sido amplamente estimulado, dispondo as escolas de recursos
tecnoldgicos que deixariam antever uma significativa melhoria dos processos ensino e aprendizagem. Resta
adotar metodologias e atividades que efetivem essa expectativa. Esta proposta de trabalho pode ser explorada
em sala de aula pelo professor, confrontando o aluno com a duvida sobre se o Homem foi efetivamente a Lua, e
demostrando, pela informacado obtida, a veracidade dos factos. Pode ser ainda explorado de forma autonoma
pelo aluno, num processo de isomorfismo pedagdgico, caso os alunos estejam habilitados a usar a ferramenta
“Tracker” com a qual irdo proceder a analise digital de video. De uma forma ou de outra, recorrendo a um video
de um salto do astronauta John Young (Missdo Apollo 16) e de uma referéncia de escala de tempo e de espaco
(cdmara usada nesta missdo - Westinghouse color (CM), RCA GCTA(LM) a 30fps; o Primary Life Support System
(PLSS) tinha a altura de 46 cm (“The PLSS was 26 inches (66 cm) high, 18 inches (46 cm) wide, and 10 inches (25
cm) deep”) resta marcar, frame a frame, a posicdo do astronauta no salto, e usar esses dados para definir os
graficos pretendidos. Da analise grafica podemos proceder ao ajuste dos pontos experimentais a funcédo
matematica correspondente, estabelecendo as leis do movimento e os correspondentes parametros fisicos,
nomeadamente a aceleracdo da gravidade lunar, o que permitird ao aluno (ou ao professor caso utilize a
proposta de forma demonstrativa) descobrir se esta é concordante com a bibliografia. A ferramenta permite

ainda fazer modelacdo através da qual o utilizador (professor ou aluno) podera definir os parametros e
expressoes, e comparar a realidade apresentada no video, com o modelo utilizado. Esta atividade, no plano dos
conteldos da Fisica, é particularmente Util para explorar a cinematica, dinamica, analise grafica, e a conjugacao
de todos estes conteudos. Relativamente a Matematica, permite explorar fungdes, derivadas ou mesmo

regressao (Estatistica).
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Procurando ir ao encontro da tematica subjacente a este circulo de formacdo de professores “Conhecer e
Experimentar para Aprender”, esta formagdo, esta concebida para ter uma componente em sala, e outra no
espaco exterior. Sera por isso tendencialmente pratica, com o propdsito de construir e explorar didaticamente
algumas experiéncias e apparatus simples, de forma interdisciplinar. Alguns dos recursos relacionados com
Astronomia serdao construidos diretamente pelos formandos durante a sessao, e explorados didaticamente no
exterior; outros serdo apenas explorados no seu propdsito didatico por limitagdes logisticas, de tempo, e das
restricGes COVID. Como exemplo temos a construcao e exploragdo didatica de reldgios de Sol e quadrantes,
exercicios sobre proporgdo e escalas no Sistema Solar (por recurso a uma folha de papel, fitas métricas e
dimensGes do corpo humano) e, eventualmente, realizar a medicdo do diametro solar- atividades hands-on que
nos permitirdo trabalhar conceitos de diferentes disciplinas, explorando tépicos como a rotagdo da Terra,
geografia do lugar, altura do Sol, sistema solar, proporcionalidade direta, semelhanga de triangulos, elementos
de dtica, construgdo de graficos, etc.

Fisica,
Matematica |
32 ciclo

Do Universo paraa = Alvaro Manuel Folhas
tua mao Ferreira (FPCEUC)

A pessoa, 0
] 1) Comunidades saudaveis. 2) Infecdo e cadeia epidemioldgica: agentes infeciosos, producdo de doencga e
momento e o meio . L. . , . o . L. . ~
_ disposicio da Ana Cristina Castro Todos gravidade. 3) Reservatdrios humanos e ndo humanos. 4) Transmissdo do agente: transmissao direta e ndo
P . ¢ . (CEIS20-UC) direta e eliminacdo do agente. 5) Processo infecioso: Defesas naturasi do organismo, suscetibilidade do
doenga infeciosa

) individuo e resisténcia a doenga. 6) Matematica e propagacao da doenga.
nas comunidades

As reservas de dgua doce representam menos de 3% das reservas mundiais de dgua. Lagos, reservatorios e
cursos de dgua (0,3% da agua doce total) garantem largamente a nossa sobrevivéncia e propiciam inestimaveis
beneficios (i.e. servigos) a sociedade. Apesar da sua reconhecida importancia, a pressdo humana nos sistemas
de dgua doce, nomeadamente em cursos de agua, € intensa, crescente e egoista. Os cursos de agua encontram-
se presentemente entre os ecossistemas mais ameacados do mundo registando perdas de diversidade sem
precedentes. Os ribeiros sdo pequenos cursos de agua, frequentemente sem nome e ignorados nos mapas. No
entanto, a sua posicdo na origem do continuo fluvial, o seu tamanho, nimero (~85% do comprimento da rede
fluvial) e elevada diversidade conferem-lhes, simultaneamente, uma importancia crucial para a saude da rede
hidrografica e uma elevada suscetibilidade as pressGes antropogénicas. Estratégias e ferramentas para a
avaliacdo da sua integridade, conservacdo e preservacao destes sistemas ribeirinhos sdo, por isso, urgentes. A
sua aplicagdo deve ser suportada por um conhecimento integrado dos organismos e processos que sustentam o
seu funcionamento assim como por atitudes de cidadania esclarecida. Neste workshop pretende-se uma
“visita” aos ecossistemas ribeirinhos (ver em cima; (a)), as relacdes que estabelecem com a floresta que os
ladeia (b), ao seu funcionamento (a, b), as ameacas a que estdo sujeitos (c), a forma de as compreender e de
atuar para as minimizar/evitar (d). Neste percurso serdo sistematicamente integradas e demonstradas
propostas de atividades a desenvolver com os alunos na sala de aula e no exterior (d).

Ribeiros de . Biologia |
Cristina Canhoto >
Floresta, correntes 22,32 ciclos,
(FCTUC-DCV) .
de mudanga Secundario




OrientUC

Bruno Nazario,
Miguel Fachada
(FCDEFUC)
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Em grupo reduzido, os formandos realizardo um percurso em marcha de Orientagdo por meio de mapa. Neste
percurso incluem-se pontos criteriosamente selecionados em fungdo do seu interesse para o aumento de
conhecimento da histdria e atualidade da UC. Aos formandos sera disponibilizado um conjunto de
conhecimentos elementares acerca das técnicas de Orientacdo com mapa.

Experiéncias de

Isabel Ferreira Mota

"A arte e o método de viajar na época moderna (séculos XVI-XVIII). Codigos da arte de viajar. O «grand tour»

viagem no século Todos como pratica de educacdo das nobrezas europeias. A viagem como escola da experiéncia. A viagem académica.
(FLUC) : o ) . A ) . "
XVIII A viagem politica. A viagem do naturalista. Experiéncias de viagens e viajantes portugueses.
A ameaga populista .
¢ p~ P Elisio Estanque
e a formacdo para Todos A apresentar brevemente

a cidadania

Dinamicas na orla

(FEUC)

Processos naturais: ondulagdo e sedimentacgdo; variacdo temporal; atuagdo do vento. Alteragdes aos processos

costeira e Anténio Campar Geociéncias | naturais: junto a costa; nas bacias hidrograficas. Problemas decorrentes da atuagdo humana: aumento da
dificuldades na sua Almeida (FLUC) Todos vulnerabilidade e do risco; tentativas de mitigac3o. Cendarios para o futuro e consequéncias; dificuldades no
gestdo arranjo de solucdes sustentaveis.
A magia quimica da o Abordagem do ciclo hidroldgico, e influéncia do meio fisico e quimico na circulagdo superficial e subterranea da
4gua mineral ClenC|§s agua. Abordagem das diferentes composicdes quimicas das dguas e seus beneficios na satide. Conhecer o
naturall Carla Rocha (IST), .ANajcura’ls., patrimonio hidrolégico Eortugués e Ibérico de’as éguas r:nir.1erais na,turais e termais, enj qL’Je se explicam os .
Curiosidades de [ - Ciéncias fisico- procesgos e caugas paraa dlyer5|dade e caracte.nstlcas qU|m|ca§ das dguas e sua interagdo agua/rocha, geologia
guimicas e e hipsometria e seus efeitos na saude e sociedade. O 5 sentidos da dgua, Workshop com degustacdo de

uma 4gua que se
mistura com o
azeite!

(FCTUC-DCV-COI)

Geociéncias |
12,22,39 ciclos

diferentes dguas minerais naturais engarrafadas como a agua do luso e estrela, com caracteristicas quimicas
Cl/Na e fisicas de pH acido, pH neutro como a dgua do vimeiro nas diversas variedades quimicas e pH alcalino
(9,5) da dgua de Monchique e agua gasocarbdnica como a dgua das pedras (dgua bicarbonatada e com gas




Passeios quimicos:
uma oportunidade
educativa e
pedagdgica

Diz-me como
metabolizas, dir-te-
ei quem és. Todos
iguais, todos
diferentes: do gene
a pessoa

Sérgio Rodrigues
(FCTUC-DQ)

Manuela Grazina
(FMUC)
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s (Bioguimica,
Biomedicina,

Biologia

Molecular,
Genética,
Farmacogend
mica,
Qualidade em
Saude)

carbonico natural) onde se explicam os elementos e compostos quimicos responsaveis pelas assinaturas das
aguas que nos sdo benéficas para a saude. Workshop de exemplo pratico e experimental da classificacdo
quimica da dgua mineral natural do séc. XIX, 1820 (com recurso a xarope de violas, curcuma, azeite, vinagre,
etc. onde serdo evidenciadas a hiperalcalinidade pH 11,5 e composi¢do quimica (presenca de Mg, Ca, Na, Cl,
OH, HS) de forma empirica; peculiaridades de uma dgua Cl/Na-OH/Ca, das termas de Cabeco de Vide que se
misturam com o azeite. relagdo das caracteristicas e composi¢cdo quimica com as caracteristicas fisicas da dgua
como a condutividade elétrica.

Passeio exterior ao encontro da surpresa e da necessidade de encontrar a quimica nas ruas e jardins da cidade
e do campo, em todas as coisas que nos rodeiam, no presente, passado e no futuro de um mundo mais
sustentavel. Palestra adaptavel ao publico alvo, locais e altura do ano em que é realizada.

Partindo da observacdo de que o organismo humano tem caracteristicas semelhantes entre individuos, no que
respeita as vias metabdlicas e organizacdo gendémica, mas perante a constatacdo da grande diversidade e
heterogeneidade na variabilidade interindividual, pretende-se: (1) analisar o metabolismo celular integrado na
especificidade tecidular, a luz da diversidade individual, que determina o funcionamento do organismo
humano, bem como a interagdo com os nutrientes, alimentos, substancias téxicas, medicamentos e com todos
os fatores ambientais, na saude e na doenca; (2) examinar o papel das caracteristicas genéticas relacionadas
com os dois genomas e tipos de hereditariedade subjacentes a diversidade entre individuos. O cumprimento
dos objetivos assenta na realizacdo de testes de diagndstico para afericdo dos conhecimentos de base e
adquiridos, passando pela aplicacdo de metodologias de ensino atuais e dinamicas, como por exemplo os
“Problem-based learning — PBL” e “Flipped Classroom”.

Pretende-se criar um ambiente propicio a aquisicdo e atualizacdo de conhecimentos, face aos
desenvolvimentos cientificos e tecnoldgicos mais recentes, aplicando técnicas de comunicagdo de ciéncia, que
servirdo de base para a aquisicdo de competéncias pelos participantes, com possibilidade de serem aplicadas
em sala de aula, de modo a fomentar a motivagdo de estudantes e o gosto pela aprendizagem, passando pela
identificacdo da utilidade do conhecimento na vida pratica e do reconhecimento do saber e do saber ser, como
uma fonte de bem-estar para docentes e discentes.

Sumario dos conteldos da formacdo: 1. Inquérito de diagndstico fase | 2. A complexidade bioguimica do
organismo humano 3. A variabilidade genética individual 4. A influéncia da genética, habitos e ambiente,
no funcionamento metabdlico e caracteristicas individuais, incluindo personalidade, comportamento,
capacidade cognitiva e de aprendizagem e risco para doenga 5. Inquérito de diagndstico fase Il 6. Avaliagdo
da formagao.

1 2
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